
(Viral Hemorrhagic Fever) فيروس الحمي النزيفية 
 

الفئران :  فيروس الحمى النزيفية هو مرض تسببه الفيروسات التى تعيش، في أغلب الأحيان، في القوارض مثال  
(Tick)  والجرزان والسناجب، وآذلك المفصليات مثل الناموس والقُراد  

:فية وهيهناك أربعة فيروسات مميزة  تسبب الحميات النزي  
Flaviviruse فلافيرس  , bunya viruses  بنىفايرس ،  filoviruses    فيلوفايرس ،Arena virus 

 أرينافايرس
 

  ؟ من يصاب بالحمي النزيفية
أى شخص يمكن أن يصاب بالحمى النزيفية ولكن عادة ما يحدث للأشخاص الذين يعيشون أو يزورون مناطق فيها قوارض 

علماً بأن الجرزان والقوارض والمفصليات . فيروس الحمي النزيفي أآثر إنتشاراً في أفريقيا. بالمرض أو مفصليات مصابة 
المصابة تحمل بعض من  الفيروسات التى تسبب الحميات النزيفية في عدة أجزاء من العالم ، متضمنة شمال وجنوب 

.أمريكا، وآذلك أوربا  وأسيا  
 

 آيف ينتشر فيروس الحمى النزيفية؟  
الفيروسات . أغلب الناس يصابون بفيروس الحمي النزيفية عن طريق التعرض لقوارض ومفصليات مصابة بالمرض

تنتشر الفيروسات المصاحبة للقوارض بملامسة بول .  المصاحبة للمفصليات تنتشر عندما يعض الناموس أو القُراد الإنسان
. ص في جزيئيات بول أو براز القوارض المنتشرة في الهواءوآذلك تنتشر عندما يتنفس الشخ. أو براز الغوارض مباشرة

أيضاً يحدث إنتشار فيروس الحميات عندما يتعامل الإنسان مع . المسح على تراب يحتوي على بول أو براز مجفف: مثال 
ثل بعض فيورسات الحميات تنتشر من شخص لآخر عن طريق الإتصال المباشر مع سوائل الجسم م. حيوان مصاب بالمرض

.اللعاب، الدم، البول والمني:   
 

 هل بالإمكان إستعمال فيروس الحمي النزيفية في حرب الإرهاب الجرثومية؟
 نعم الكثير من فيروسات الحمي النزيفية تعتبر من  عناصر حرب الإرهاب الجرثومية الممكن حدوثها لأنها معدية بدرجة 

وقد عرفت بعض البلاد  . تؤدي إلى أمراض خطيرة وسط السكانعالية ويمكن أن تنتقل عن طريق الإنتشار في الجو و
.بإستعمالها  فيروسات الحمي النزيفية في برامج الحرب البيولوجية  

 
 ما هي أعراض فيروس الحمي النزيفية؟

حمي، فتور : هناك أعراض معينة تختلف بنوع فيروس الحمى النزيفية ، ولكن الأعراض الأساسية غالباً ما تحتوي على 
المرضى الذين يعانون من حالات حمى نزيفية حادة غالباً ما . وتعب، دوران أو دوخة، ألام عضلية ، فقدان القوة وإنهاك

يعاني المريض أيضاً من صدمات ، ومشاآل في الجهاز . فتحات الجسمينزفون تحت الجلد، في الأعضاء الداخلية ومن 
.العصبي، وآذلك غيبوبة وتشنجات  

 
 آم من الزمن تأخد الأعراض في الظهور عقب التعرض للفيروس؟

.قد تظهر الأعراض خلال يومين إلى واحد وعشرون يوماً عقب التعرض للجراثيم، وتعتمد على نوع  جرثوم الحمى النزيفية  
 

 آيف يتم تشخيص المرض؟
يتم تشخيص فيروس الحمى النزيفية عن طريق إختبارات معملية خاصة تدار بواسطة المرآز الأمريكي للسيطرة  على 

وتتم الإختبارات فقط بناء على إستشارات طبية . يمكن أخد عينات من الدم والأنسجة المختلفة في الجسم. الأمراض ومنعها
.مسبقة  

 



 
 ماهو العلاج لمرض فيروس الحمي النزيفية؟

 
 

هناك مضادات علاجية معينة آانت فعالة في علاج بعض المرضى    . يتلقى المرضى عناية معينة مدعمة لتخفيف الأعراض
(  bunyaviruses  بنىفايرس ،  Arenavirus بأنواع معينة من فيروس الحمى  النزيفية مثال أرينافايرس  :  

 
 آيف يمكن منع فيروس الحمي النزيفية؟ 

 
يوصى بمصل الحمى الصفراء فقط للمسافرين إلى مناطق مثل . لا يوجد مصل لفيروس الحمى النزيفية ، عدا الحمي الصفراء

أفضل الطرق لمنع فيروس الحمى النزيفية يكون بلإمتناع عن .  المناطق الإستوائية في أمريكا الجنوبية أو صحارى أفريقيا: 
.مفصليات المصابة بالمرضالقرب أو ملامسة القوارض وال  

يمكن تقليل إنتقال المرض من شخص لآخر عن طريق وسائل السيطرة على الإلتهاب الصحيحة، وذلك يتضمن غسل اليدين 
.والإستعمال الصحيح للكمامات، والعباءات الواقية والقفازات  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ARABIC: Viral Hemorrhagic Fever 
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